Aby se velké zmény ve firmach povedly

Pozvéanka na webinaf: Zvladani stresu v tymech. Kreativni techniky

Soucasnd doba klade na tymy velké ndroky — musi udrzet efektivitu a zdroven prekondvat
ndstrahy pri home office vétsiny pracovnikaii. I kdyz tak fungujeme uz rok, zdaleka ne vse bézi
bez problémii a osobni Zivot i ekonomicky tlak tu hraji svou roli. Casto pocit’ovany stres je
diisledkem tohoto vyvoje dnesni doby.

Vsimnout si problémt v tymu a zacit je vCas feSit je znamkou dobrého lidra. Nechte se
inspirovat, co zde mutiZete podniknout:

Jak v této situaci podpofrit své tymy? Na co si dat pozor? Co zavést, aby se vasi lidé citili dobre
a mohli naplno délat svou praci?

Na to se zaméfime v nasSem webinari, kde se dozvite:

¢ novinky z neurovéd, jak funguje naS mozek
e nejcastéjsi chyby a problémy v pracovnim reZimu
e dostanete konkrétni tipy, jak podporit sebe i sviij tym v praci se stresem

Termin; 23. 4. 2021
Cas: 9:00 — 11:00
Prihlaseni: https://forms.gle/ZU5gK2wd77wSzriv6

Webinar pripravily a tématem vas provedou:

Eva Janovcova Ivona E. Kolinska


https://forms.gle/ZU5qK2wd77wSzriv6

