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Co je retorika?

« Umeéni presvédcovani, predevsim prostrednictvim zivého projevu
« Kofeny jiz ve starovékém Recku a Rimé

« Etymologie slova rec. ,rhésis” — rfec. ,rhétor” — mistr slova

* Lidsky hlas - hlavni komunikacéni prostredek

 Jedno ze 7 svobodnych uméni
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Historie |

« Gorgias z Leontin — prvni rétorska skola (427 BC)
 Hippokratés — velky zajem o rec€nictvi, vychozi typologie temperamentu
« Zkoumal vlivtemperamentu na styl a volbu vyjadrovacich prostiredky

« Sangvinik (lat. sanguis — krev), cholerik (cholé — Zlu¢), melancholik
(melania cholé — éerna 2lu¢), flegmatik (flegma — hlen)
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Historie II

Sékratés — poukaz na eticka hlediska re€nickych
projevi

Platén — ,psychagoria” (vodéni dusi)
Cicero - fada spist o rétorice

TFi zakladni cile Fre¢nika: dokazat pravdu, ziskat
sympatie, pohnout k jednani

Quintilidnus prvni statni ucitel rétoriky v Rimé

Marcus T. Cicero — obzaloby, obhajoby, traktaty o
rétorice
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Principy
Tri zakladni nauky

* Natura — uznani predpokladut fe¢nika danych pfirodou

 Ars et doctrina — fe€nicka teorie a zakonitosti pripravy projevu
« Exercitatio — zkuSenosti ziskané neustalym cvi¢enim a praxi!

* 95% populace je schopno rFe€nické c¢innosti s prihlédnutim k

individualnim mozZnostem a nedostatkiim — Ize na nich
pracovat!
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Principy
Osobnost recnika

Ethos — mravni zasady, vérohodnost fecnika
Pathos — citové plsobeni, vzruseni tématem
Logos — rozum, moudrost, logické vedeni posluchace problémem

Reé&nik ma zodpovédnost — ovliviiuje prece posluchaée!
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Principy
5 prvku klasické rétoriky

* Invence - vyhledavani podkladl, zkoumani problému
 Organizace — budovanilogické struktury projevu

* Styl — volba zplsobu prfednesu

« Zapamatovani — re€nik neni ¢tenar!

* Prednes — predani vysledkt posluchac¢iim

Pravidla stale platna i v soucasnych podminkach
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Reénik a prezentace

Porozumeéni a zapamatovani

11% hlasem

20% hlasem a textem

60% hlasem, textem a vizualnimi prostredky

Obrazky, video, znalosti nabyté vykladem upevni prakticka zkusenost
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* Je vedoucim prvkem projevu
 Uvadi posluchace do problematiky,
« Podnécuje ivahy na dané téma

Klicové charakteristiky hlasového projevu:
vyslovnost

dynamika (rychlost, ¢asovani)

intenzita

modulace

C © CNe

* Nejcastéji uzivame jazyk spisovny v jeho hovorové podobé
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Hlasové nedostatky

Negativné ovliviuji Fre¢nikovo sebevédomi a vnimani publika

funkéni poruchy:

fonastenie — hlasova neurdza, seviené hrdlo,
hlasova unava,

koktavost, breptavost,

O O O

prechodné poruchy:
o dlouhotrvajici vykon,
o nadmeérna intenzita,

nedostatky v reCovém projevu:
huhinani, SiSlani, monotonie - ve vétsSiné pfipadl Ize potlacit ¢i odstranit cvicenim
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Postoj, gesta, mimika

* Vyjadruji vztah re¢nika k tématu a publiku
* Gesta zdlraziuji pasaze projevu, podtrhuji shodu, resp. rozpor uvadényc
« Mimika vyjadfuje emocionalni naboj

* Prenos nalady na publikum, dramatizace projevu
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* nezajem az pohrdani recnika tématem ci publikem, napf. ruce v kapsach

 projev bez gest:
ztraci se vyrazové Clenéni projevu, informace zanikaji v proudu slov

« monotonni projev:
ztraci se hranice vét, vétnych a tematickych celkd tzv. ,uspavac hadi”
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e Podklady

« usnadnuji orientaci fe¢nika v projevu rtizné formy dle volby fec¢nika a
moznosti prostredi

« poznamky na €erné ¢i bilé tabuli tzv. flipchart (listy papiru na stojanu),
folie pro zpétny projektor, pocitacové ,slajdy” - jejich kvalita urcuje
rozhodujici mérou pochopeni predneseného tématu oviem jediné ve
spojeni s odpovidajicim prednesem
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o Nacvik

* CO chci posluchac¢im sdélit?
« KOMU to budu fikat?
« KDE budu prezentovat?

« JAKA technologie bude k dispozici?
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3  Jak na trému

 Snazte se ziskat a udrzet si zdravé sebevédomi

VY jste byli pozvani, protoze néco umite a posluchadi se
to chtéji dozvédét!”

« Bezprostiedné pomaha nakrocit si dopredu a v duchu si
fFici: ,Tady stojim a Fikam!” — a zadit

 Dychejte pomalu a zhluboka, mluvte pomalu, ale
dostatecné silné tento pristup vas uklidni chvéni hlasu
se potlaci pfi dalSich projevech tréma ustoupi
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Jak na pripravu

Nejdiilezitéjsi je Gvod a zavér

« Zacnéte vzdy nécim, co posluchaci znaji

 Otazka jako nedilna soucast vystoupeni

 Pouzivejte adresnych formulaci - ,Toto je pravé pro Vas”

* Nezapominejte na humor
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 Budte dostatecné odpodinuti

 VyzkousSejte svou prezentaci nanecisto, napfr. pred
kamaradem Ci kolegou nebo alespon pred zrcadlem

* Snazte se dorazit na misto s odpovidajicim predstihem

 Je-lito mozné, nechte se predstavit poradatelem -
pouze jméno a téma; obsah prezentace predstavite vy

 VyzkousSejte si predem, za je vase vybaveni funkéni —
technika rada selhava
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* Udrzujte ocni kontakt se vsemi posluchaci

* Miluvte vzdy jen smérem k publiku

 Gestikulujte s mirou, ale dostatec¢né opakovani
néjakého faktu dava oddechovy €as — doprejte jej
publiku!

 Otazky do pléna potlacuji pasivitu publika

* Forma vyvolavani nebo hlasovani

* Pracujte s vySkou hlasu i jeho intenzitou, ale nekficte,
zlepSi udrzeni pozornosti posluchace



CVvuT

CESKE VYSOKE
UCENI TECHNICKE
V PRAZE

Prace s publikem - oekavejte namitky a otazku
pripravte si odpovédi na predpokladané otazky
Neprerusujte projev svého partnera

Ovérujte, ze vam bylo porozuméno

Pri diskusi ocente partnera — dejte mu v né€em za pravdu
Pokud neznate odpovéd, priznejte to, ale nabidnéte
reseni

Ponechte si Casovou rezervu na diskusi

Podékujte posluchac¢liim za jejich zajem, ucast, resp.
pozornost

Poskytnéte na sebe kontakt pro pfipad zajmu posluchacu
o dalsi komunikaci s vami
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